Atencion dental
durante el embarazo

¢Ya lo sabia? La salud de los dientes y las encias esta directamente conectada con su
salud general. Asegurese de hacerse un control dental regular al inicio del embarazo.

La atencidn dental durante el embarazo es importante para la salud y el bienestar general tanto
de la madre como del bebé. Una buena salud bucal ayuda a prevenir la transmision de bacterias
causantes de caries a su bebé después del nacimiento.

El embarazo provoca cambios hormonales que pueden afectar la salud bucal. Descuidar el
cuidado bucal durante el embarazo puede provocar una serie de problemas dentales, incluida
la enfermedad de las encias. Las investigaciones muestran que la enfermedad de las encias
esta relacionada con problemas graves como el parto prematuro, el bajo peso al nacery la
preeclampsia. Por eso es fundamental mantener buenos habitos de salud bucal y realizar
controles dentales periddicos para tener un embarazo saludable. Las mujeres embarazadas
deben acudir al menos una vez al dentista durante el embarazo. ' tna
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Cuide también los dientes del bebé

La Academia Estadounidense de Pediatria (AAP) apoya la atencién dental temprana. Esto les
da a los bebés el mejor comienzo posible para tener una sonrisa saludable. Programe la
primera visita al dentista antes de que su bebé cumpla 1 afio o antes si el primer diente
erupciona mas temprano.

Nuestras miembros embarazadas elegibles pueden obtener servicios dentales adicionales
antes del nacimiento del bebé. Estos incluyen lo siguiente:

+ Limpieza dental (1 cada 6 meses)
+ Examenes bucales periddicos (1 cada 6 meses)
+ Trabajo periodontal

Su dentista puede brindarle mas consejos de atencion bucal y responder sus preguntas.

¢No ha visitado a su dentista por un tiempo? Estamos aqui para ayudarle. Si no tiene un
dentista o necesita ayuda para programar una cita, comuniquese con su administrador
de atencion de Aetna® llamando al Departamento de Servicios para Miembros al
1-866-329-4701 (TTY: 711).

Para obtener mas informacion sobre salud dental o encontrar un proveedor en su area, visite
DentaQuest.
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Servicios de inscripciones para clientes de lllinois te enviara informacion
sobre las opciones de tu plan de salud cuando sea el momento de elegir
un plan de salud y durante el periodo de inscripcion abierta.

Aetna cumple con las leyes federales vigentes de derechos civiles y no
discrimina por cuestiones de raza, color de piel, nacionalidad, edad,
discapacidad, sexo, estado de salud o necesidad de servicios de atencion
meédica.

Espaiiol: ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios
gratuitos de asistencia lingUistica. Llame al 1-800-385-4104 (TTY: 711).
English: ATTENTION: If you speak English, language assistance services,
free of charge, are available to you. Call 1-800-385-4104 (TTY: 711).
Polaco: UWAGA: Jezeli méwisz po polsku, mozesz skorzystaé z bezptatnej
pomocy jezykowej. Zadzwon pod numer 1-800-385-4104 (TTY: 711).

Aetna es el nombre comercial que se utiliza en los productos y servicios ofrecidos por una o mas
de las compaiiias del grupo Aetna, entre las que se incluyen Aetna Life Insurance Company y sus
filiales (Aetna). Hable con su médico primero sobre si esto es lo correcto para usted.
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