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Explicación sobre la diabetes
ûĊ čĒĊċĎĝĎĜ ĎĜ ĞėĊ ĎėďĎěĖĎčĊč ČěŜėĒČĊ EčĎ ęĘě 
ğĒčĊF ĚĞĎ ĊďĎČĝĊ ĕĊ ďĘěĖĊ Ďė ĚĞĎ Ďĕ ČĞĎěęĘ ĞĜĊ 
ĕĘĜ ĊĕĒĖĎėĝĘĜ ęĊěĊ ĘċĝĎėĎě ĎėĎěĐŚĊ. ôĜ ČĘĖŝė/ 
ðęěĘġĒĖĊčĊĖĎėĝĎ ĞėĊ čĎ ČĊčĊ ĘČđĘ ęĎěĜĘėĊĜ 
Ďė ôĜĝĊčĘĜ!ĄėĒčĘĜ ĝĒĎėĎ ĎĜĝĊ ĊďĎČČĒŜė. Ĉ ęĞĎčĎ 
ĊďĎČĝĊě ĝĊėĝĘ Ċ ėĒƉĘĜ ČĘĖĘ Ċ ĊčĞĕĝĘĜ. 

ýĘ ĎġĒĜĝĎ ČĞěĊ ęĊěĊ ĕĊ čĒĊċĎĝĎĜ. ÿĎěĘ đĊĢ ďĘěĖĊĜ 
de controlarla. Con la atención adecuada, las 
personas de todas las edades pueden llevar 
una vida saludable. 

Conoce tu riesgo
òĞĊĕĚĞĒĎě ęĎěĜĘėĊ ęĞĎčĎ ęěĎĜĎėĝĊě čĒĊċĎĝĎĜ. 
ĂĒė ĎĖċĊěĐĘ0 ĕĘĜ đŘċĒĝĘĜ ĜĊĕĞčĊċĕĎĜ0 ČĘĖĘ 
ČĘĖĎě ĜĊėĘ0 ĖĊėĝĎėĎěĝĎ ĊČĝĒğĘ Ģ ĖĊėĝĎėĎě 
Ğė!ęĎĜĘ ĜĊĕĞčĊċĕĎ0 ęĞĎčĎė ěĎčĞČĒě Ďĕ ěĒĎĜĐĘ. 

ûĘĜ ĜĒĐėĘĜ čĎ ĕĊ čĒĊċĎĝĎĜ ęĞĎčĎė ĜĎě čĒďŚČĒĕĎĜ 
čĎ čĎĝĎČĝĊě. ôĜ ęĘĜĒċĕĎ ĚĞĎ ėĘ ėĘĝĎĜ ėĒėĐŝė 
ĜĒĐėĘ. ăĞ ęěĘğĎĎčĘě ęĞĎčĎ đĊČĎěĝĎ ĞėĊ 
ęěĞĎċĊ ęĊěĊ čĎĝĎČĝĊě ĕĊ čĒĊċĎĝĎĜ. ÷ĊċĕĊ ČĘė Ďĕ 
ęěĘğĎĎčĘě ĜĘċěĎ ĝĞ ėĒğĎĕ čĎ ěĒĎĜĐĘ Ģ ĜĒ čĎċĎĜ 
hacerte la prueba.

Cómo controlar la diabetes
ăŝ Ģ ĝĞ ĖřčĒČĘ ĝěĊċĊēĊěŘė ēĞėĝĘĜ ęĊěĊ ČěĎĊě  
Ğė ęĕĊė ĚĞĎ ďĞėČĒĘėĎ ęĊěĊ ĝĒ. ăĞ ĖřčĒČĘ ęĞĎčĎ 
ěĎČĎĝĊěĝĎ ĖĎčĒČĊĖĎėĝĘĜ ęĊěĊ ĊĢĞčĊěĝĎ Ċ 
ČĘėĝěĘĕĊě Ďĕ ėĒğĎĕ čĎ ĊģŝČĊě Ďė ĜĊėĐěĎ. ûĊĜ 
ęĎěĜĘėĊĜ ČĘė čĒĊċĎĝĎĜ čĎ ĝĒęĘ | ĐĎėĎěĊĕĖĎėĝĎ 
ĞĜĊė ĒėĜĞĕĒėĊ. ăĊĖċĒřė ęĞĎčĎ ěĎČĎĝĊěĝĎ ĞėĊ 
ĎĜĝĊĝĒėĊ ęĊěĊ ěĎčĞČĒě Ďĕ ěĒĎĜĐĘ čĎ ĎėďĎěĖĎčĊč 
ČĊěčŚĊČĊ. 

ăŝ ĝĊĖċĒřė ēĞĎĐĊĜ Ğė ęĊęĎĕ ĒĖęĘěĝĊėĝĎ Ďė 
Ďĕ ČĘėĝěĘĕ čĒĊěĒĘ čĎ ĕĊ čĒĊċĎĝĎĜ. ăĞ ęěĘğĎĎčĘě 
ęĞĎčĎ ěĎĖĒĝĒěĝĎ Ċ Ğė ęěĘĐěĊĖĊ čĎ ĎčĞČĊČĒŜė 
ęĊěĊ Ďĕ ĊĞĝĘČĘėĝěĘĕ čĎ ĕĊ čĒĊċĎĝĎĜ EóĂüôF.  
ðĕĕŚ ĊęěĎėčĎěŘĜ ĕĊĜ đĊċĒĕĒčĊčĎĜ ėĎČĎĜĊěĒĊĜ ęĊěĊ 
vivir bien con diabetes. 

òĘėĝěĘĕĊě Ďĕ ėĒğĎĕ čĎ ĊģŝČĊě Ďė ĜĊėĐěĎ ĝĘčĘĜ  
ĕĘĜ čŚĊĜ ĎĜ ČĕĊğĎ ęĊěĊ ĖĊėĝĎėĎěĝĎ ĜĊĕĞčĊċĕĎ. 
òĘė Ďĕ ĝĒĎĖęĘ0 Ğė ėĒğĎĕ ĊĕĝĘ čĎ ĊģŝČĊě Ďė 
ĜĊėĐěĎ ęĞĎčĎ čĊƉĊě Ďĕ ČĘěĊģŜė0 ĕĘĜ ĘēĘĜ0 
ĕĘĜ ěĒƉĘėĎĜ0 ĕĘĜ ėĎěğĒĘĜ Ģ ĖŘĜ. ûĊĜ ęěĞĎċĊĜ 
čĎ čĎĝĎČČĒŜė ęĎěĒŜčĒČĊĜ ęĞĎčĎė ĊĢĞčĊě Ċ 
čĎĝĎČĝĊě ĎĜĝĘĜ ęěĘċĕĎĖĊĜ Ċ ĝĒĎĖęĘ0 ČĞĊėčĘ 
ĜĘė ĖŘĜ ďŘČĒĕĎĜ čĎ ĝěĊĝĊě. 

Controles clave para 
ĕĊ!čĒĊċĎĝĎĜ
òĘė Ďĕ ĝĒĎĖęĘ0 Ğė ėĒğĎĕ ĊĕĝĘ čĎ ĊģŝČĊě Ďė ĜĊėĐěĎ 
ęĞĎčĎ čĊƉĊě ĕĘĜ ĘēĘĜ0 ĕĘĜ ěĒƉĘėĎĜ0 Ďĕ ČĘěĊģŜė 
Ģ ĕĘĜ ėĎěğĒĘĜ. ĂĒ ĝĒĎėĎĜ čĒĊċĎĝĎĜ0 đĊċĕĊ ČĘė ĝĞ 
ęěĘğĎĎčĘě ĜĘċěĎ ĎĜĝĊĜ ęěĞĎċĊĜ Ģ ČĞĊĕĚĞĒĎě ĘĝěĊ 
ĚĞĎ ęĞĎčĊĜ ėĎČĎĜĒĝĊě/

• ÿěĞĎċĊ čĎ ð|ò/ òĘėĝěĘĕĊ ĝĞ ėĒğĎĕ ęěĘĖĎčĒĘ
čĎ!ĊģŝČĊě Ďė ĜĊėĐěĎ čĞěĊėĝĎ ğĊěĒĘĜ ĖĎĜĎĜ

• ôġĊĖĎė čĎ ĕĊ ğĒĜĝĊ/ Para detectar daños en
ĕĊ!ěĎĝĒėĊ

• ÿěĞĎċĊĜ ěĎėĊĕĎĜ/ ÿĊěĊ ČĘĖęěĘċĊě ĚĞĎ ĕĘĜ
ěĒƉĘėĎĜ ĎĜĝřė ďĞėČĒĘėĊėčĘ ČĘěěĎČĝĊĖĎėĝĎ

• Prueba de colesterol/ ÿĊěĊ ĎğĊĕĞĊě Ďĕ ěĒĎĜĐĘ
čĎ!ĎėďĎěĖĎčĊč ČĊěčŚĊČĊ

• āĎğĒĜĒŜė čĎ ĕĘĜ ęĒĎĜ/ Para detectar daños en
los nervios

þċĝřė ĊĢĞčĊ ęĊěĊ ČĘėĝěĘĕĊě ĕĊ čĒĊċĎĝĎĜ. ýĞĎĜĝěĘĜ ĊčĖĒėĒĜĝěĊčĘěĎĜ čĎ ĊĝĎėČĒŜė ęĞĎčĎė ĊĢĞčĊěĝĎ 
Ċ ČĘėĝěĘĕĊě ĕĊ čĒĊċĎĝĎĜ Ğ ĘĝěĊĜ ĊďĎČČĒĘėĎĜ ČěŜėĒČĊĜ. ÿĞĎčĎė ĊĢĞčĊě Ċ ČĘĘěčĒėĊě ĝĞ ĊĝĎėČĒŜė0 ěĎĜęĘėčĎě ĝĞĜ 
ęěĎĐĞėĝĊĜ Ģ ęĘėĎěĝĎ Ďė ČĘėĝĊČĝĘ ČĘė ěĎČĞěĜĘĜ ŝĝĒĕĎĜ. ûĕŘĖĊėĘĜ ęĊěĊ ĘċĝĎėĎě ĖŘĜ ĒėďĘěĖĊČĒŜė. 
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Previene estos 
problemas 
comunes de 
salud bucal
El cuidado de la boca es una parte clave  
čĎ ĝĞ ĜĊĕĞč Ďė ĐĎėĎěĊĕ. ûĘĜ đŘċĒĝĘĜ čĒĊěĒĘĜ Ģ 
las consultas periódicas al dentista  
ęĞĎčĎė ĊĢĞčĊě Ċ ęěĎğĎėĒě ĎĜĝĘĜ ęěĘċĕĎĖĊĜ 
ČĘĖĞėĎĜ čĎ ĜĊĕĞč ċĞČĊĕ.

Mantente al día 
con tus consultas 
dentales 
ĂĎ čĎċĎ ĕĕĎğĊě Ċ ĕĘĜ ċĎċřĜ Ċ ĞėĊ ČĘėĜĞĕĝĊ ČĘė 
Ďĕ čĎėĝĒĜĝĊ ĝĊė ęěĘėĝĘ ČĘĖĘ ĝĎėĐĊė Ďĕ ęěĒĖĎě 
čĒĎėĝĎ Ę ĊėĝĎĜ čĎ ĜĞ ęěĒĖĎě ČĞĖęĕĎĊƉĘĜ. 

ûĘĜ ėĒƉĘĜ Ģ ĕĘĜ ĊčĞĕĝĘĜ čĎċĎė Ēě Ċĕ čĎėĝĒĜĝĊ 
ČĊčĊ ĜĎĒĜ ĖĎĜĎĜ ęĊěĊ đĊČĎě ĕĒĖęĒĎģĊ Ģ 
ČĘėĝěĘĕ čĎ ěĞĝĒėĊ. ôĜ ęĘĜĒċĕĎ ĚĞĎ ĊĕĐĞėĊĜ 
ęĎěĜĘėĊĜ ėĎČĎĜĒĝĎė Ēě ČĘė ĖŘĜ ďěĎČĞĎėČĒĊ 
según su salud.

Caries 

Qué es Quién corre riesgo Cómo prevenir

ûĊĜ ČĊěĒĎĜ ĜĘė ĘěĒİČĒĘĜ Ďė ĕĘĜ čĒĎėĝĎĜ. 
ðęĊěĎČĎė ČĞĊėčĘ Ďĕ ĊģŝČĊě Ģ ĕĘĜ ĐřěĖĎėĎĜ 
čĊƉĊė Ďĕ čĒĎėĝĎ. ÿěĘğĘČĊė čĘĕĘě Ģ ęĞĎčĎė 
causar infecciones. 

ûĘĜ ċĎċřĜ0 ĕĘĜ ėĒƉĘĜ 
ęĎĚĞĎƉĘĜ Ģ ĕĘĜ 
adolescentes suelen 
ĝĎėĎě ĖŘĜ ČĊěĒĎĜ. ÿĎěĘ ĕĘĜ 
ĊčĞĕĝĘĜ ĝĊĖċĒřė ęĞĎčĎė 
presentarlas. 

ĄĜĊ đĒĕĘ čĎėĝĊĕ Ģ ČĎęŚĕĕĊĝĎ 
ĕĘĜ čĒĎėĝĎĜ ĝĘčĘĜ ĕĘĜ čŚĊĜ 
con pasta dental con 
ıŝĘě. ÿěĎĐĞėĝĊ ĜĘċěĎ ĕĘĜ 
selladores dentales para 
niños. Pueden proteger 
sus nuevos dientes 
ęĎěĖĊėĎėĝĎĜ.Gingivitis

Qué es Quién corre riesgo Cómo prevenir

ûĊ ĐĒėĐĒğĒĝĒĜ ĎĜ ČĊĞĜĊčĊ ęĘě ĕĊ ęĕĊČĊ EĞėĊ 
ęĎĕŚČĞĕĊ ęĎĐĊēĘĜĊ čĎ ĐřěĖĎėĎĜF Ďė ĕĘĜ 
čĒĎėĝĎĜ. ÿĞĎčĎ čĊƉĊě ĕĘĜ đĞĎĜĘĜ ĚĞĎ 
ĜĘĜĝĒĎėĎė ĕĘĜ čĒĎėĝĎĜ Ď ĒėČĕĞĜĘ ĎġĝĎėčĎěĜĎ 
Ċ!ĘĝěĊĜ ęĊěĝĎĜ čĎĕ ČĞĎěęĘ.

õĞĖĊčĘěĎĜ0 ęĎěĜĘėĊĜ 
ČĘė čĒĊċĎĝĎĜ Ģ ęĎěĜĘėĊĜ 
ĚĞĎ ėĘ ĜĎ ČĎęĒĕĕĊė ĕĘĜ 
dientes ni usan hilo 
čĎėĝĊĕ ĝĘčĘĜ ĕĘĜ čŚĊĜ.

òĎęŚĕĕĊĝĎ ĕĘĜ čĒĎėĝĎĜ Ģ 
usa hilo dental todos los 
čŚĊĜ. ÷ĊģĝĎ ĕĒĖęĒĎģĊĜ 
periódicas con el 
dentista.

Pérdida de dientes 

Qué es Quién corre riesgo Cómo prevenir

La gingivitis, las caries o los accidentes son 
ĕĊĜ ČĊĞĜĊĜ ęĘĜĒċĕĎĜ čĎ ęřěčĒčĊ čĎ čĒĎėĝĎĜ 
Ďė ĊčĞĕĝĘĜ. ûĊ ęřěčĒčĊ čĎ Ğė čĒĎėĝĎ ęĞĎčĎ 
čĒİČĞĕĝĊě ĕĊ ĊĕĒĖĎėĝĊČĒŜė Ģ Ďĕ đĊċĕĊ. 

ðčĞĕĝĘĜ ĖĊĢĘěĎĜ 
Ģ ęĎěĜĘėĊĜ ĚĞĎ ėĘ 
reciben atención dental 
periódica.

òĎęŚĕĕĊĝĎ ĕĘĜ čĒĎėĝĎĜ Ģ 
usa hilo dental todos 
ĕĘĜ čŚĊĜ. òĘėĜĞĕĝĊ Ċ Ğė 
dentista para hacer 
ČĘėĝěĘĕĎĜ Ģ ĕĒĖęĒĎģĊĜ čĎ 
ďĘěĖĊ ęĎěĒŜčĒČĊ.

Boca seca

Qué es Quién corre riesgo Cómo prevenir

ûĊ ĜĊĕĒğĊ ęěĘĝĎĐĎ ĕĘĜ čĒĎėĝĎĜ Ģ ĕĊ ċĘČĊ 
čĎ ĕĘĜ ĐřěĖĎėĎĜ čĊƉĒėĘĜ. ðĕĐĞėĘĜ 
ĖĎčĒČĊĖĎėĝĘĜ Ę ČĒĎěĝĊĜ ĊďĎČČĒĘėĎĜ čĎ 
ĜĊĕĞč ęĞĎčĎė đĊČĎě ĚĞĎ ĕĊ ċĘČĊ ęěĘčĞģČĊ 
ĖĎėĘĜ ĜĊĕĒğĊ. ýĘ ċĎċĎě ĜĞİČĒĎėĝĎ ĊĐĞĊ 
ĝĊĖċĒřė ęĞĎčĎ ĜĎě ĕĊ ČĊĞĜĊ čĎ ĕĊ ċĘČĊ ĜĎČĊ.

ðčĞĕĝĘĜ ĖĊĢĘěĎĜ Ģ 
ĊčĞĕĝĘĜ ĚĞĎ ĝĘĖĊė 
ČĒĎěĝĘĜ ĖĎčĒČĊĖĎėĝĘĜ.

ñĎċĎ ĜĘěċĘĜ čĎ ĊĐĞĊ 
ČĘė ďěĎČĞĎėČĒĊ. ăěĊĝĊ 
čĎ ĖĊĜĝĒČĊě ČđĒČĕĎ ĜĒė 
ĊģŝČĊě. Ąė ĎėēĞĊĐĞĎ 
ċĞČĊĕ ĎĜęĎČĒĊĕ ĝĊĖċĒřė 
ęĘčěŚĊ ěĎĜĞĕĝĊě ŝĝĒĕ.



 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

S A L U D  P A R A  L A  F A M I L I A

Cómo proteger a tu hijo del 
plomo en casa 
ôĕ ęĕĘĖĘ ĎĜ Ğė ĖĎĝĊĕ ĚĞĎ ĜĎ ĎėČĞĎėĝěĊ Ďė ĊĕĐĞėĊĜ 
ČĊĜĊĜ ĊėĝĒĐĞĊĜ0 ĝĞċĎěŚĊĜ čĎ ĊĐĞĊ0 Ďĕ ĜĞĎĕĘ Ģ ĘĝěĘĜ 
productos de uso cotidiano. 

øėČĕĞĜĘ ęĎĚĞĎƉĊĜ ČĊėĝĒčĊčĎĜ ęĞĎčĎė čĊƉĊě Ďĕ 
ČĎěĎċěĘ0 Ďĕ ČěĎČĒĖĒĎėĝĘ Ģ Ďĕ ĊęěĎėčĒģĊēĎ čĎ Ğė 
ėĒƉĘ. ĂĒė ĎĖċĊěĐĘ0 ĎĜĝĊĜ ĖĎčĒčĊĜ ęĞĎčĎė ĊĢĞčĊě 
Ċ ĖĊėĝĎėĎě Ċ ĝĞĜ đĒēĘĜ ĜĎĐĞěĘĜ. 
Haz revisar tu casa. TăĞ ČĊĜĊ ĜĎ ČĘėĜĝěĞĢŜ 
ĊėĝĎĜ čĎ!|¥£¤2 ĂĒ ĎĜ ĊĜŚ0 ęĞĎčĎ ČĘėĝĎėĎě ęĒėĝĞěĊ 
Ċ ċĊĜĎ čĎ ęĕĘĖĘ. ÿĘėĝĎ Ďė ČĘėĝĊČĝĘ ČĘė Ďĕ 
óĎęĊěĝĊĖĎėĝĘ čĎ ĂĊĕĞč ĕĘČĊĕ ęĊěĊ ĚĞĎ ěĎĊĕĒČĎ ĞėĊ 
ěĎğĒĜĒŜė ęĊěĊ čĎĝĎČĝĊě ęĕĘĖĘ. þ ċĒĎė0 đĊċĕĊ ČĘė Ďĕ 
ęěĘęĒĎĝĊěĒĘ čĎ ĕĊ ğĒğĒĎėčĊ ĜĘċěĎ Ďĕ ęĕĘĖĘ. 
Repara la pintura descascarada o agrietada. 
òĘėĝěĊĝĊ Ċ Ğė ęěĘďĎĜĒĘėĊĕ ČĎěĝĒİČĊčĘ Ďė ęĕĘĖĘ 
ęĊěĊ ěĎęĊěĊě ĕĊ ęĒėĝĞěĊ čĎ ďĘěĖĊ ĜĎĐĞěĊ. òĞċěĎ ĕĊ 
pintura descascarada con cinta adhesiva o papel 
ĊčđĎĜĒğĘ đĊĜĝĊ ĚĞĎ ĜĎ ěĎĊĕĒČĎė ĕĊĜ ěĎęĊěĊČĒĘėĎĜ. 

Limpia el polvo con frecuencia. ôĕ ęĕĘĖĘ ęĞĎčĎ  
ęěĘęĊĐĊěĜĎ Ďė Ďĕ ęĘĕğĘ. ûĒĖęĒĊ ĕĘĜ ęĒĜĘĜ Ģ ĕĘĜ  
ĖĊěČĘĜ čĎ ĕĊĜ ğĎėĝĊėĊĜ ČĘė ďěĎČĞĎėČĒĊ. ĄĜĊ  
Ğė ĝěĊęĎĊčĘě Ę Ğė ęĊƉĘ đŝĖĎčĘĜ ęĊěĊ ěĎČĘĐĎě  
Ďĕ!ęĘĕğĘ.  

Presta atención al plomo en el agua. Deja correr  
Ďĕ ĊĐĞĊ čĎĕ ĐěĒďĘ čĞěĊėĝĎ ĞėĘĜ ĖĒėĞĝĘĜ ĊėĝĎĜ  
čĎ ĞĜĊěĕĊ. ĄĝĒĕĒģĊ ĊĐĞĊ čĎĕ ĐěĒďĘ ďěŚĊ ęĊěĊ ċĎċĎě0  
ČĘČĒėĊě Ģ ęěĎęĊěĊě ĕĊ ďŜěĖĞĕĊ ęĊěĊ ċĎċřĜ.  

Observa dónde juega tu hijo. El suelo alrededor  
čĎ ĕĊĜ ČĊĜĊĜ ĊėĝĒĐĞĊĜ ęĞĎčĎ  ČĘėĝĎėĎě  ęĕĘĖĘ.  
ôğĒĝĊ ĚĞĎ ĕĘĜ ėĒƉĘĜ ēĞĎĐĞĎė Ďė  ĕĊ  ĝĒĎěěĊ  Ģ  ĕŘğĊĕĎĜ  ĕĊĜ  
ĖĊėĘĜ ČĘė ďěĎČĞĎėČĒĊ. üĊėĝřė ĕĘĜ ďĎĕęĞčĘĜ ĊďĞĎěĊ  
čĎ ĕĊ ČĊĜĊ. Ĉ ĚĞŚĝĊĝĎ ĕĘĜ ģĊęĊĝĘĜ Ďė ĕĊ ęĞĎěĝĊ ęĊěĊ  
evitar llevar tierra al interior de la vivienda. 

Prueba de detección de plomo 
ôĜ ęĘĜĒċĕĎ ĚĞĎ ėĘ ėĘĝĎĜ ĜĒĐėĘĜ čĎ  
ĎėğĎėĎėĊĖĒĎėĝĘ ęĘě ęĕĘĖĘ čĎ ĒėĖĎčĒĊĝĘ. ĂĒė  
ĎĖċĊěĐĘ0 ĞėĊ ĜĎėČĒĕĕĊ ęěĞĎċĊ čĎ ĜĊėĐěĎ ęĞĎčĎ  
ĖĎčĒě Ďĕ ėĒğĎĕ čĎ ęĕĘĖĘ Ďė ĕĊ ĜĊėĐěĎ čĎ ĝĞ đĒēĘ. 

ĂĎ čĎċĎ ěĎĊĕĒģĊě ĕĊ ęěĞĎċĊ Ċ ĕĘĜ ėĒƉĘĜ ĒėĜČěĒĝĘĜ 
Ďė üĎčĒČĊĒč Ċ ĕĘĜ |}!ĖĎĜĎĜ Ģ Ċ ĕĘĜ } !ĖĎĜĎĜ. 
ăĊĖċĒřė ĜĎ čĎċĎ ěĎĊĕĒģĊě ĕĊ ęěĞĎċĊ Ċ ĕĘĜ ėĒƉĘĜ 
čĎ }!Ċ!¢!ĊƉĘĜ ĜĒ ėĞėČĊ ĕĊ ěĎČĒċĒĎěĘė. ÿěĎĐĞėĝĊ Ċĕ 
ĖřčĒČĘ čĎ ĝĞ đĒēĘ ĜĘċěĎ ĕĊ ęěĞĎċĊ čĎ čĎĝĎČČĒŜė čĎ 
ęĕĘĖĘ Ę ĜĘċěĎ ĞėĊ ęĘĜĒċĕĎ ĎġęĘĜĒČĒŜė. 

Obtén más consejos para una vida saludable 
ýĞĎĜĝěĊ ċĒċĕĒĘĝĎČĊ čĎ ĜĊĕĞč Ģ ċĒĎėĎĜĝĊě ĎĜĝŘ ěĎęĕĎĝĊ čĎ ĒėďĘěĖĊČĒŜė ęĊěĊ ĊĢĞčĊěĝĎ Ċ ĜĎėĝĒěĝĎ 
ĕĘ ĖĎēĘě ęĘĜĒċĕĎ. òĘėĜŝĕĝĊĕĊ Ďė AetnaBetterHealth.com/education. 

https://www.aetnabetterhealth.com/education/es
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Cómo saber si tu hijo 
sufre acoso 
ôĕ ĊČĘĜĘ ęĞĎčĎ ĘČĞěěĒěĕĎ Ċ ČĞĊĕĚĞĒĎě ėĒƉĘ0 
Ċ ČĞĊĕĚĞĒĎě ĎčĊč. ðęěĎėčĎ Ċ čĎĝĎČĝĊě ĕĊĜ ĜĎƉĊĕĎĜ čĎ 
ĊčğĎěĝĎėČĒĊ Ģ!Ċ ĊęĘĢĊě Ċ ĝĞ đĒēĘ. 

El acoso puede adoptar   
ĖĞČđĊĜ ďĘěĖĊĜ. ÿĞĎčĎ ĜĎě  
ďŚĜĒČĘ0 ČĘĖĘ ĐĘĕęĎĊě Ę ĎĖęĞēĊě.  
O bien puede ser verbal o  
social. Esto puede incluir  
ċĞěĕĊěĜĎ Ę ĎġČĕĞĒě Ċ!ĊĕĐĞĒĎė.   
ôĕ ĊČĘĜĘ ĝĊĖċĒřė ęĞĎčĎ ĘČĞěěĒě  
Ďė ĕŚėĎĊ0 Ċ ĖĎėĞčĘ ĜĒė ĚĞĎ ĕĘĜ  
adultos lo adviertan. 

ûĘĜ ėĒƉĘĜ ėĘ ĜĒĎĖęěĎ ĕĎ  
cuentan a alguien cuando  
están sufriendo acoso. Por  
eso, conocer las señales de  
ĊčğĎěĝĎėČĒĊ ęĞĎčĎ ĊĢĞčĊěĝĎ  
Ċ!ĒėĝĎěğĎėĒě ĝĎĖęěĊėĘ. 

Señales de acoso en niños 
pequeños 

• Moretones, cortes o lesiones 
ĒėĎġęĕĒČĊċĕĎĜ 

• Objetos “perdidos” o dañados 

• Miedo a ir a la escuela 
Ę!Ċ!ĝĘĖĊě Ďĕ ĊĞĝĘċŝĜ 

• óĘĕĘěĎĜ čĎ ČĊċĎģĊ Ę čĎ 
ĎĜĝŜĖĊĐĘ ďěĎČĞĎėĝĎĜ 

• ÿĎčĒčĘ čĎ ĊĢĞčĊ ęĊěĊ ČĘĜĊĜ 
ĚĞĎ ĊėĝĎĜ đĊČŚĊė ĜĘĕĘĜ 

Señales de acoso en niños 
más grandes 

• ôĜĝĊě ĖŘĜ ĒěěĒĝĊċĕĎ Ę ěĎĝěĊŚčĘ  
en casa 

• òĊĖċĒĊě čĎ ĖĊėĎěĊ ěĎęĎėĝĒėĊ  
čĎ ĐěĞęĘĜ čĎ ĊĖĒĐĘĜ Ę čĎēĊě  
de tener contacto con ciertos  
ĊĖĒĐĘĜ 

• Dejar de hacer actividades  
ĚĞĎ ĊėĝĎĜ čĒĜďěĞĝĊċĊ 

• ăĎėĎě ċĊēĊ ĊĞĝĘĎĜĝĒĖĊ 
• ăĎėĎě ĖĊĕĊĜ ČĊĕĒİČĊČĒĘėĎĜ Ę 

ĖŘĜ ęěĘċĕĎĖĊĜ Ďė ĕĊ ĎĜČĞĎĕĊ 

• òĊĖċĒĊě ĕĘĜ đŘċĒĝĘĜ 
ĊĕĒĖĎėĝĒČĒĘĜ0 ČĘĖĘ ĜĊĕĝĊěĜĎ 
ČĘĖĒčĊĜ Ę ČĘĖĎě Ďė ĎġČĎĜĘ 

• ÿĊĜĊě ĖĞČđĘ ĖŘĜ Ę ĖĞČđĘ 
ĖĎėĘĜ ĝĒĎĖęĘ ČĘė Ďĕ ĝĎĕřďĘėĘ 
Ę Ďė ĕŚėĎĊ 

āĎČĞĎěčĊ ĚĞĎ ĝĞ đĒēĘ ęĞĎčĎ ėĘ  
ĖĘĜĝěĊě ĜĎƉĊĕĎĜ ĎğĒčĎėĝĎĜ čĎ  
ĚĞĎ ĎĜĝŘ ĜĞďěĒĎėčĘ ĊČĘĜĘ. ÷ĊċĕĊ  
con tu hijo con frecuencia,  
ĒėČĕĞĜĘ ČĞĊėčĘ ęĊěĎģČĊ ĚĞĎ  
todo “está bien”.  

Qué hacer si tu hijo  
ĜĞďěĎ !ĊČĘĜĘ !!
ôĖęĒĎģĊ ęĘě ĎĜČĞČđĊě. ÷ĊģĕĎ  
ĜĊċĎě ĚĞĎ ėĘ ĎĜ ĜĞ ČĞĕęĊ Ģ  
ĚĞĎ ĝĎ ĊĕĎĐěĊ ĚĞĎ ĝĎ ĕĘ đĊĢĊ  
contado.  Sentirse validado  
Ģ !ĊęĘĢĊčĘ  ęĞĎčĎ ĊĢĞčĊě Ċ ĝĞ  
đĒēĘ Ċ đĊċĕĊě ĊċĒĎěĝĊĖĎėĝĎ. 

÷Ċģ ęěĎĐĞėĝĊĜ ČĘė čĎĕĒČĊčĎģĊ.  
Evita tratar de resolver todo  
čĎ ĒėĖĎčĒĊĝĘ. ðĕĐĞėĘĜ ėĒƉĘĜ  
ĚĞĒĎěĎė ČĘėĜĎēĘĜ. þĝěĘĜ  
ĜĒĖęĕĎĖĎėĝĎ ĚĞĒĎěĎė đĊċĕĊě.  

ăĊĖċĒřė ęĞĎčĎĜ ĝĘĖĊě ĖĎčĒčĊĜ.  
Si el acoso está ocurriendo en  
ĕĊ ĎĜČĞĎĕĊ0 ČĘĖĞėŚČĊĝĎ ČĘė Ďĕ  
ęĎěĜĘėĊĕ čĎĕ ĕĞĐĊě. ÿěĎĐĞėĝĊ ĚĞř  
harán para abordar la situación.  
ÿĞĎčĎ ĜĎě ŝĝĒĕ ĝĘĖĊě ėĘĝĊĜ ĜĘċěĎ  
ĕĘ ĚĞĎ ĎĜĝŘ ęĊĜĊėčĘ Ģ ČĞŘėčĘ  
esto sucede. 

ñĞĜČĊ ĊĢĞčĊ čĎ ĒėĖĎčĒĊĝĘ  
ĜĒ ĝĞ đĒēĘ ĊĕĐĞėĊ ğĎģ đĊċĕĊ čĎ  
hacerse daño, de sentirse  
čĎĜĎĜęĎěĊėģĊčĘ Ę čĎ ĚĞĎěĎě  
desaparecer.  

Ponte en contacto con un pro­
ğĎĎčĘě čĎ ĊĝĎėČĒŜė ĖřčĒČĊ Ę Ğė 
ČĘėĜĎēĎěĘ ĎĜČĘĕĊě. ăĊĖċĒřė ęĞĎ­
čĎĜ ĕĕĊĖĊě Ę ĎėğĒĊě Ğė ĖĎėĜĊēĎ  
čĎ ĝĎġĝĘ Ċĕ ¥¤¤. O escribe en el  
chat en ČđĊĝ.¥¤¤ĕĒďĎĕĒėĎ.ĘěĐ en 
ČĞĊĕĚĞĒĎě ĖĘĖĎėĝĘ.  

þċĝřė ĊĢĞčĊ Ďė ĞėĊ ČěĒĜĒĜ. ûĊ ûŚėĎĊ!¯®® čĎ ÿěĎğĎėČĒŜė čĎĕ ĂĞĒČĒčĒĘ Ģ òěĒĜĒĜ ĘďěĎČĎ 
ĊĜĎĜĘěĊĖĒĎėĝĘ ęěĒğĊčĘ Ģ ĜĒė ČĘĜĝĘ0 Ģ ĊęĘĢĘ ĎĖĘČĒĘėĊĕ. ûĕĊĖĊ Ę ĎėğŚĊ Ğė ĖĎėĜĊēĎ čĎ ĝĎġĝĘ Ċĕ ¯®®, 
o escribe en el chat en ¯®®ĕĒďĎĕĒėĎ.ĘěĐ ęĊěĊ ĘċĝĎėĎě ĊĢĞčĊ. ÿĞĎčĎĜ ĘċĝĎėĎě ĊĢĞčĊ čĞěĊėĝĎ ĕĊĜ 
¨ª!đĘěĊĜ0 ĕĘĜ ­!čŚĊĜ čĎ ĕĊ ĜĎĖĊėĊ. 

https://chat.988lifeline.org/?lang=es
https://988lifeline.org/es/inicio/






mailto:MedicaidCRCoordinator@aetna.com



	el bienestar y usted
	Tu boletín informativo para miembros de Aetna Better Health
	SALUD PARA LA FAMILIA
	Tu guía para las consultas de bienestar infantil
	Bebés
	Niños pequeños
	Niños en edad preescolar
	Niños en edad escolar
	Adolescentes
	CONTROL DE AFECCIONES
	Explicación sobre la diabetes
	Conoce tu riesgo
	Cómo controlar la diabetes
	Controles clave para la diabetes
	VIDA SALUDABLE
	Previene estos problemas comunes de salud bucal
	Mantente al día con tus consultas dentales
	Caries
	Gingivitis
	Pérdida de dientes
	Boca seca
	SALUD PARA LA FAMILIA
	Cómo proteger a tu hijo del plomo en casa
	Prueba de detección de plomo
	SALUD MENTAL
	Cómo saber si tu hijo sufre acoso
	Qué hacer si tu hijo sufre acoso
	Lo que debes saber sobre el trastorno por abuso de sustancias
	Signos del trastorno por abuso de sustancias
	Recibir tratamiento
	VIDA SALUDABLE
	Tu plan de acción ante desastres naturales
	1 Conoce tus amenazas
	2 Elabora un plan
	3 Mantén los objetos de valor seguros
	4 Prepara un kit de emergencia
	Aviso de no discriminación - La discriminación es ilegal
	Servicios de intérprete multilingüe

